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Introducao:
Este regimento tem como objetivo estabelecer regras para a pratica de Yoga na AAA.

Grade horaria de aulas:

Dias Horarios Aula

2% e 5% feira 15:00 h as 16:30 h Ybga tradicional

22 ¢ 5% feira 17:00 h as 18:30 h Yéga tradicional

22 ¢ 52 feira 19:00 h as 20:30 h Yéga tradicional

32 e 5% feira 09:00 has 10:30 h Yéga tradicional

5% feira 07:30 h as 09:00 h Ybga tradicional

3% e 6° feira 15:00 h as 16:30 h Ybéga tradicional

3% e 62 feira 17:00 h as 18:30 h Ybéga tradicional

32 feira 19:00 h as 20:00 h

20:00 h as 21:00 h Relaxamento e meditagéo

22 feira 20:30 h as 22:00 h Yéga tradicional

6° feira 19:00 h as 20:30 h Yéga tradicional
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Eu,

Inscricoes / Espera / Triagem de vagas / Matricula / Idade Minima: Os interessados deverao se
inscrever no departamento de esportes, entrando automaticamente na lista de espera, aguardando a
vaga, a qual sera atribuida via telefone, efetivando assim a matricula do aluno, a triagem de vagas sera
realizada 01 vez por més, excluindo os faltosos do més anterior ou desistentes, a idade minima para
inscricdo é de 16 anos. As gestantes s6 poderao frequentar as aulas de relaxamento e meditacéo a
partir da 122 semana de gestagédo. Durante a gestagdo, as alunas seréo proibidas de praticar a Yoga
tradicional. Caso a aluna fique gravida enquanto estiver matriculada na Yoga tradicional, a mesma
devera optar em interromper a pratica ou migrar para a turma de relaxamento e meditagao.

PAR-Q/ATESTADO MEDICO: A lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do
atestado médico. Esta instituido o Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) para
pessoas até 69 anos de idade. Os menores de 18 anos deverao estar devidamente autorizados pelos
pais, 0s quais sao responsaveis para responder o questionario e assinar pelos mesmos. Para os alunos
com 70 anos de idade ou mais, permanece obrigatéria a apresentacdo do atestado médico de aptidao
para pratica de atividades fisicas e devera constar obrigatoriamente o nome completo do médico,
numero do CRM e eventuais observacoes relativas as especificidades de cada caso.

Limite de vagas: O numero de vagas sera limitado de acordo com a capacidade do espaco fisico
disponivel e o tipo de aula.

Pontualidade / atraso: O horario do inicio das aulas deve ser respeitado e a tolerancia maxima de
atraso é de 10 minutos, sendo proibida a entrada apds esse tempo.

Frequéncia / faltas: O aluno ndo podera exceder o limite de 03 (trés) faltas durante o més (para as
turmas de 02 x por semana) e para as turmas de 01 vez por semana o limite de faltas é de 01 (uma)
falta durante o més. A justificativa médica abona as faltas, mediante apresentagéo do atestado, porém
o aluno deve apresentar o atestado com limite de 30 dias de afastamento para assegurar sua vaga.
Caso esse limite for excedido o aluno sera excluido automaticamente e perdera sua vaga, podendo
posteriormente fazer nova inscricio e aguardar nova chamada. O principal critério para a
manutencdo da vaga é a frequéncia regular, sem exceder o limite de faltas permitido. Cada aluno
podera justificar até 02 semanas de faltas no ano letivo por motivo de viagem. A justificativa
devera ser feita antecipadamente por e-mail, por parte do aluno ou responsavel e
encaminhada ao departamento de esportes no endereco: dpesportes@piscinaararas.com.br,
em nenhuma hipoétese sera aceita uma justificativa posterior a data da viagem / falta.

Material: Por motivo de seguranca é obrigatério o uso do MAT (Tapete para Yéga). Se o aluno ja tiver
o material deve trazé-lo na primeira aula, caso nido tenha, deve providenciar até no maximo para a
terceira aula.
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